Deétente entre Marrakech
Y et Essaouira
AAZA‘fﬁNIiIHEs (8 jours)

L'aventure aw bout du chenmtin

Marrakech la rouge, Essaouira la blanche... Nous vous proposons de partir a la découverte de ses deux villes si différentes mais dans
lesquelles vous retrouverez cette chaleur et cet art de vivre marocain.

s Genéralité sur le circuit
e Niveau: 1 (sur4) e Une semaine sur Marralech et Essaouira
e  Séjour bien étre

«»» Descriptif du circuit

Jour 1: Arrivée a Marrakech et installation dans votre riad de charme situé au cceur de la Médina. Diner et nuit a I’hotel.

Jour 2 : Excursion dans la vallée de I'Ourika
Départ le matin pour la vallée verdoyante de I'Ourika. Arrivée au bout de la route goudronnée, vous prenez le chemin des
cascades. Balade d'1h30. Déjeuner dans un petit restaurant.
En redescendant vers Marrakech, vous visitez le jardin aromatique NECTAROME. Retour au riad et séance de hammam
avec enveloppement au savon noir et gommage. Diner au riad.

Jour 3 : Découverte de Marrakech.
En compagnie de votre guide, vous partez a travers les souks pour rejoindre le palais Bahia. Visite du Palais Bahia et des
tombeaux Saadiens. Retour au riad et déjeuner au riad.
L'aprés midi, votre guide vous accompagne a la Médersa Ben Youssef et vous entraine ensuite dans les méandres des ruelles.
Massage dans votre chambre. Diner libre.

Jour 4 : Essaouira
Départ pour la cote Atlantique et les remparts d’Essaouira. Arrivée a Essaouira, installation au riad.
Aprées-midi libre. Massage en fin d’apres-midi. Diner au riad.

Jour 5 : Cours de cuisine
En fin de matinée, notre cuisiniere vous apprendra les secrets de la cuisine marocaine.
Vous déjeunez au riad en dégustant le couscous ou le tajine que vous aurez prépareé.
Aprés-midi libre. Rendez-vous en fin d’aprés midi pour votre massage. Diner au riad.

Jour 6 : Visite d'une coopérative féminine d’huile d’argan
Petit tour dans I'arriere pays d’Essaouira pour aller a la rencontre de ces femmes qui ont créées leur coopérative et font
découvrir leur savoir faire ancestral de fabrication de I'huile d’argan.
Retour a Essaouira dans I'aprés-midi. Séance de hammam enveloppement au ghassoul. Diner au riad..

Jour 7 : Retour a Marrakech
On reprend la route pour passer une derniere nuit a Marrakech. Aprés-midi et diner libre.
Nuit en hotel 3*.

Jour 8 : Vol retour



+»» Informations pratiques sur votre séjour

Généralité :
Le programme est donné a titre indicatif. Il est susceptible d’étre modifié en cas d'intempéries ou autres problémes
logistiques. Le guide accompagnateur est en droit de modifier le circuit si il le juge nécessaire.

Hébergement :
e A Marrakech : hébergement dans notre riad de charme au ceur de la Médina.
e A Essaouira : riad dans la Médina
e Nuit de retour a Marrakech : hotel 3*.

Encadrement :
e Dés votre arrivée a I'aéroport, vous étes pris en charge par Said ou Cécile qui vous meneront au riad.

e Les guides que nous employons sont tous diplomés et agréés par le ministére du tourisme et parlant couramment le
francais.

Ce que comprennent nos tarifs :
e L'accueil a I'aéroport et le transfert au riad.
e  Les nuits au riad.
e Les diners et déjeuners indiqués sur le programme.
e Les soins indiqués dans le programme.

Ce gque ne comprennent pas nos tarifs :
e Les billets davion
e L'assurance rapatriement
e  Les pourboires pour les équipes

Formalités :
e Visa: aucun visa exigé pour les ressortissants de la communauté européenne. Pour les autres nationalités, vous pouvez
vous renseigner aupres du consulat du Maroc le plus proche de chez vous.
e  Passeport : pour I'entrée au Maroc, le passeport est indispensable. Sa validité doit étre supérieur a 6 mois.
e Vaccins ; aucun vaccin n'est nécessaire.

Horaire :
e  2h de décalage horaire I'été
e 1h de décalage horaire I'hiver



